Test/stekspadar

Stekspaden ar ett av kokets mest anvianda foremal. For att lyckas
med pannkakorna galler det att valja en som ligger bra i handen
men samtidigt Varken ar for bracklig eller for stor.
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Gastro- | Gastro- | Ikea,
max max 365+
geee
Cirkapris: 22 kr Cirkapris: 22 kr HJalte
Material: Polyamid Material: Polyamid Cirkapris: 29 kr
(nylaon) (nian) Material: Handtag:
Maxtemperatur/ Maxtemperatur/ silikongummi
gmal_t.pur:kt'. 260 gmal.'fpur!kt: 260 blad: amidplast
n:ldome. o mdpme. Maxtemperatur:
+latt och smidig +smidig 220°
+lagom bred +stabil ordlime:
+ stabil + bekvamt grepp + bekvamt handtag
§ fungerar ut.n.'nartxt Betyg: 4 +smidig och lattma-
Aven nar det &r trangt * sivreradivenien
' pannaﬂn ) trédng panna
+bekvam atthallai +l&ngt handtag
Belyg: 5 Betyg: 4

et stélls hoga krav pa stek-
D spaden, som &r ett av kd-

kets mest anvéanda red-
skap. En bra stekspade ska vara
tillrackligt tunn och smidig for att
komma under hela pannkakan utan
att skrynklaihop den. Spaden ska
vara stabil nog for att lyfta stekta
4gg, balansera tjocka biffar eller
vanda brackliga fiskfiléer. Den ska
vara forsedd med ett skaft som
ligger brai handen och som ar till-
rackligt langt for att man inte ska
brénna sig pa det frasande fettet
stekpannan eller nr man ror runt
bland ugnsstekta potatisklyftor i
langpannan.

90

Redskapi plast ar snallare mot
plastbelagda stekpannor.

N&r vi testade stekspadar av
olika plastmaterial i provkoket an-
vandes en normalstor stekpanna
(28 cmi diameter) med lag kant (5
cm). Vi stekte tunna pannkakor och
hitar av laxfilé och anvande &tta
olika stekspadar.

Nar stekoset lagt sig samman-
fattade vivara synpunkter, och vi
avrader alla fran att képa stora,
tjocka och klumpiga stekspadar.
En sadan 4r med i testet och den
heter Kitchen Aid. Den &r s& stor
attden knappt far plats i stekpan-
nan. Bladet ar for tjockt for att
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' Bra- Chef'n: | Ahléns
L ] ° °
bantia le Fllp Cirkapris: 24 kr
Cirkapris: 80 kr Cirkapris: 199 kr Material: Polyarmid
Material: Blad: nylon | Material: Blad: Nylon Slylon}
Maxtemperatur: Handtag: silikon S a:lc.tlemper?;%%u
220° Maxtemperatur: Om:’fpu?kt.
Omddme: Blad: 200° vy l°'“e'
+langt skaft Handtag: 340° e T
| +bekvam att hallai Omddme: ;1 a[rjmgt, sl
-aningen tjockt blad +tunt blad, perfekt ‘;m :jgr op e
—_ till pannkakan A0 VINCURICY
Betyvg: 3 i Si’l:]]’lidig P lan handtag och blad
Aok gor den osmidig att
—plastig kénsla jobbamed
- osmidig nér det ar Betyg: 2
trangtipannan
Betyg: ¢

komma under kanten pa pannka-
kan och man far ta sats for att lyck-
as med fisken.

Annu varre blir det nar det lig-
ger flera fiskbitar i pannan, da
kanns det ungefar som att spela
schack med lovikkavantarna pa.

Vigillar inte heller stekspadar
med for stor vinkel mellan blad och
skaft. Tva sadana exempel &r
Coops och Ahléns svarta stekspa-
dar. De &r obekvama att arbeta
med pa grund av den stora vinkeln.
Coops stekspade kanns dessutom
tunn och vek, den bagnar under
Laxskivan.

Bastabetygivart test far de

| billiga stekspadarna fran Gastro-

max och lkea. De har allt vi dnskar
o0ss av stekspadar av plastmaterial.
De ar smidiga, bekvdma att héallai
och bladen ar tillrackligt tunna fér
att Latt som en platt halka in under
pannkakan. De &r samtidigt stabila
nog for att lyfta stora och samti-
digt skora fiskbitar.

Det laga priset gor det enkelt
att ersétta stekspaden med en ny
n&r den borjar bli sliten i kanterna
och markt av heta stekpannor, vil-
ket vi vet drabbar manga av de van-
liga stekspadarna av olika plast-
material. ¥

16/2011alltommat




Coop

' Kitchen
cookware | Aid

Cirkapris: 20 kr
Material: Polyamid

Cirkapris: 199 kr
Material: Silikon

(nylon) Maxtemperatur:
Maxtemperatur: 230°
Max 2001 30 min, ‘ Omdéme:
Sméltpunkt: 2407, | —tung
Omddme: —tjockt handtag, svért
=tunn och vek for sma hander att
- obekvam pa grund ‘ greppa
av férstorvinkelmel- | —klumpig, kommer
lan handtagochblad | inte under pannkakan
-vasst, obekvamt utan att man hjalper
handtag | till med andra handen
Bct\fg: 1 ‘ -o0smidig nar man

. steker mycket pden

‘ géng
Belyg: -

Stek inte spaden
Stekspadar i olika typer av plast-
material tal higa temperaturer,
ofta dver 200", vilket ar hetare dn
normal stektemperatur, Nar man
steker exempelvis pannkakor, kott-
farsbiffar och kotletter ar det cirka
170 i stekpannan. Efter en tid far
stekspadar i nylon och andra plast-
material &nda skador i framkanten,
sma bubblor ach sprickor som for-

samrar funktionen och gér den sva- |

rare att gbra ren. For att stekspa-
den ska halla langre rekommen-
derar viatt man lagger ifran sig den
istdllet for att Lata den ligga i pan-
nan under stekningen, ¥
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Saar
testade vi

Stekspadarnas funktion och
anvandarvanlighet testades
genom att vi stekte tunna pann-
kakor och bitar av laxfiléien
plastbelagd stekpanna med lag
kant. Vi har inte testat hur stek-
spadarna férandras av lang tids
anvandning.

Antal grader som anges for
maxtemperatur/smaltpunkt ar
tillverkarnas uppgifter.

Verdicchio fran Garofoli &r ett friskt och fruktigt vitt vin.
Passar som aperitif eller till antipasti, fisk, skaldjur, sallader
och pasta. Ett utmarkt buffévin. 12,5% vol
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